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0b mit oder ohne Meersalz, Zihne gehdren geputzt.

Bio fiir die Zdhne

Ganzheitliche- und Schulmediziner streiten: Zahncreme oder nicht

Natrium C14-16 Sulfat, Natrium-Sacharin, Titandioxid, Natrium-Methylparaben und Natrium-
fluorid — Wer sich die Zusammensetzung auf der Tube einer handelsiiblichen Zahncreme ansieht,
kommt sich vor, als stiinde er in einem Chemie-Labor.[y Volker Budinger

Moderne Mittel zur Zahnpflege sind voller Tenside
(Schaumbildner), kiinstlicher Putzkdrper (ver-
gleichbar mit Scheuermittel), chemischer Aro-
men- und Zuckerersatzstoffe (fiir den frischen
Geschmack), Farbstoffe sowie Fluoride (die den
Zahnschmelz stédrken sollen). Mit Natur ist den
Zahncremes und -wassern meist nur der Ge-
schmack nach Pfefferminze oder, fiir Kinder, nach
Erdbeere gemein, allerdings nicht naturlichen
Ursprungs. Viele Menschen trauen diesem Chemi-
kaliencocktail nicht. Doch was sind die Alternati-
ven? Gibt es Bio fiir die Zéhne? Ja — auch wenn
verschiedene Hersteller und Verfechter von alter-
nativer oder Schulmedizin unterschiedlich defi-
nieren, was Bio-Zahnpflege bedeutet. So gibt es
eine ganze Reihe von Bio-Zahncremes. Gemeinsam
haben die meisten Produkte, dass sie auf Tenside
und Fluoride verzichten—in der weiteren Zusam-
mensetzung gibt es Unterschiede. Die Spanne
reicht von Cremes mit Mineralerde als Hauptbe-
standteil {iber Brottrunk-Pasten bis zu reinem
Meersalz als Zahnpflegemittel. Auf dem Markt sind
auch Pasten, die damit werben, pflanzliche In-
haltsstoffe aus biologischem Anbau zu besitzen,
aber auch auf umstrittene Zuckeraustauschstoffe
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wie Xanthan und Sorbitol setzen - die zwar natir-
lichen Ursprungs sind, aber unangenehme Neben-
wirkungen wie Bldhungen haben kénnen.

Reicht Wasser und Biirste?

Am besten man verzichte ganz auf Zahncremes,
sagt daher der ganzheitliche Zahnmediziner Wolf-
gang Koch, Mitbegriinder der Gesellschaft fiir
Ganzheitliche Zahnmedizin. ,,Alle Zahncremes ha-
ben Inhaltsstoffe, die einfach nicht in unseren
Mund gehéren. Uber die Mundschleimhaut gelan-
gen viele Stoffe direkt ins Blut’, warnt der Bio-
Zahnarzt. So kénne man Allergien und Stoffwech-
selerkrankungen auf die verwendete Zahnpasta
zurlickfiinren. ,Titandioxid, der weiBe Farbstoff in
vielen Pasten, filhrt haufig zu Allergien’; sagt Koch.
Wer sich bewusst erndhre, fiir den genuge es, die
Zéhne rein mechanisch nur mit Zahnbiirste und
Wasser zu reinigen. Wer aber bereits geschadigte
Zéhne habe, der konne unter Umsténden auch auf
Fluoride nicht verzichten, so Koch. Allerdings halt
er nichts von Fluoriden zur Vorbeugung, etwa als
Zusatz im Kochsalz. ,,Fluor ist nur in bestimmten
Dosen richtig und wichtig. Karies ist eine Folge
falscher Erndhrung und keine Fluor-Mangeler-
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krankung.“ Auch Alexander Raman von der Klinik
flr Zahnerhaltung an der Medizinischen Hoch-
schule Hannover findet, mit bewusster Erndhrung,
insbesondere zuckerarmer, solle man so frih wie
maglich anfangen: ,Eltern sollten darauf achten,
ihre Kinder nicht zu sehr an StiBes zu gewdhnen.*
Auch Stillen Giber die ersten sechs Monate hinaus
férdere durch den natiirlichen Zuckeranteil in der
Muttermilch Karies, sagt Raman. Was das Thema
Zahnpasta anbelangt, kann der' Schulmediziner
seinem ganzheitlichen Kollegen nicht zustimmen.
,Man sollte schon Zahnpasta verwenden. Wir emp-
fehlen immer solche mit méglichst Kleinen Putz-
korpern.” Grobe Mineralerde oder Meersalz mit
hohem Fremdstoffanteil kénne durch die ab-
schmirgelnde Wirkung den Zéhnen schaden, sagen
beide Mediziner libereinstimmend. Das gelte aber
unter Umstanden auch fir herkdmmliche Zahn-
cremes, die versprechen, besonders weiBe Zahne
zu machen. Fluoride hélt der Schulmediziner aller-
dings flir unverzichtbar. Ab raten sowohl der ganz-
heitliche als auch der Schulmediziner von Zahn-
biirsten aus Naturborsten.,,Das sind wahre Bakte-
rien-Schleudern’erklart Raman.,Infektionsherde
par excellence’, driickt sich Koch aus. Grund ist,
dass Naturborsten hohl sind und Bakterien als
Nistkorper dienen kénnen. Entziindungen und Ka-
ries konnen die Folge sein. Kunststoffborsten sei-
en in jedem Fall vorzuziehen, so die tibereinstim-
mende Meinung.




